[bookmark: _Hlk64453724]Der besondere Buchtipp: „Reise in die Freiheit“ von Matthias Langwasser
Frei sein und ohne Zwänge nach eigenen Vorstellungen leben? Was heute fast unmöglich scheint, hat Matthias Langwasser schon vor 30 Jahren gemacht und lebt bis heute danach. In seinem neuen Buch gibt er wertvolle Inspirationen, wie das auch in der aktuellen Zeit funktionieren kann.
Nach Abi und Zivildienst machte Matthias Langwasser nicht das, was die Gesellschaft von ihm erwartete, sondern folgte seinem inneren Ruf: Er packte seinen Rucksack und wanderte allein und ohne Geld zwei Jahre lang durch die Wildnis Spaniens und Frankreichs. Er ernährte sich nur von dem, was er in der Natur fand, schlief unter freiem Himmel, meisterte Kälte, Hunger und Einsamkeit – und wurde mit dem größten Schatz belohnt: Er fand in der Wildnis seine tiefe Verbindung zur Natur und ganz zu sich selbst. 
In seinem persönlichen Buch erzählt der Autor nicht nur seine berührenden Abenteuer, sondern ermutigt seine Leser, in ihre eigene Kraft zu kommen: „Jeder Mensch sollte sein volles Potenzial leben und glücklich sein – das ist unser Geburtsrecht“, sagt er. „Aber niemand muss dafür zwei Jahre auf einen Wildnis-Trip gehen.“ In seinem Buch gibt Langwasser deshalb viele leicht im Alltag umsetzbare Tipps. Das macht „Reise in die Freiheit“ zu einem doppelten Gewinn: einer spannenden Geschichte und einer nachhaltigen Inspiration für ein Leben in innerem Frieden und in Freiheit.
„Reise in die Freiheit“ ist seit 23.02.2021 im Handel erhältlich und landete direkt auf Platz 5 der Spiegel Bestsellerliste.
Link: https://www.regenbogenkreis.de/reise-in-die-freiheit-buch/



